KAKO POMAGATL OTROKU
ORGANIZIRATE UCE NJE -
NASVET 24 STARSE

KAKO
ORGANIZIRATI
_ DELO ZA
SOLO IN UCENJE?

14 5010 DELAN VSAKDAN, 0D PONEDEL]KA DO PETKA,
08 LSTEM CASU IN'V ISTEM PROSTORU.

CENTER ZA DUSEVNO ZDRAVJE
ONROK IN MLLADOSTNIKOV

S 053313301

‘ ™ 010M@2D-60.51

EN DAN V TEDNU NE DELAM 74 S010.




PRIPRAVI PROSTOR TAKO, DATI 80
PRIJETND IN LEPO MED DELOM.

Soba je pospravljena, miza je urejena

drugem prostoru.

PRIPRAVA NA SOLSKO DELO

organiziras in
razporedis

dnevni ali tedenski seznam dejavnosti
opravis
razdeli

gradivo v manjse enote, izpisi ali podcrtaj

Redni odmori

ne

a

a

a

a

a

KA TE AKTIVNO UCENJE?

Gradivo najprej PREGLEJ, PRELETI, preberi naslove,
podnaslove, krepek tisk in povzetke.

RAZDELI GRADIVO (poglavja) v manjse enote, tako da
se bos v enem sklopu naucil/a en del.

Gradivo se UCI Z RAZUMEVANLJEM, da ga zna$ pojasniti
S svojimi besedami, ga povezujes z ze naucenim.

Gradivo predeluj z zapisovanjem, izpisovanjem,

, delanjem miselnega vzorca, branjem na
glas, , ni¢ ni narobe ce se gibljes
med ucenjem.

IZDELAJ miselne vzorce, ucne kartice, preglednice,
kartice s formulami in pravili.

Uéno snov si lahko POSNAMES in jo potem poslusas,
naredis zapiske, miselni vzorec..

manjse dele snovi, razlagaj na
glas, predstavi svoj miselni vzorec, kartice s pravili,
pripoveduj snov, razlozi vsakemu, ki te zeli poslusat
(bodi ucitelj..).

Nejasnih oziroma nerazumljivih delov snovi ne
preskoci, pac pa jih predelaj s pomocjo drugih.

Ob napredku pri u¢enju UZIVAJ IN SE POHVALL.

CESA NE DELATI!

Cakaj, da se snov nakopici.

NE prekini z ucenjem, takoj ko se pojavi kaksna
nejasnost ali tezek del snovi.

NE uci se brez razumevanja.

m NE vznemirjaj se z negativnimi mislimi med
ucenjem (»to se mi nikoli ne bo uspelo nauciti«)

NE postavljaj si prevelikih ciljev (preveliko

Stevilo strani ali prevelika kolicina snovi na

dan).

X]

beri snovi brez ponavljanja in preverjanja
[X| . S
kako in koliko si razumel.

uci se brez odmorov.

VSAKIC KO KONCAS 7 UCE N M, 0BCUTI
JADOVOLJSTVO TARADT DOLOCEN RAZlOCA

Ker si uspel /a predelati zastavljeno snov,
Ker si snov dobro razumel/a,

Ker si si snov dobro zapomnil/a,

Ker si dobro izkoristil/a cas,

Ker si vztrajen/jna in vzdrzljiv/a,

Ker opazis napredek pri ucenju.




