I TEDEN ZDRAVIA

3.-9. april 2017

Aktiviraj se za dobro pocutje!

Teden zdravija je priloznost, da se zavemo, kako pomembno je biti zdrav in zdravje ohraniti. V skrbi za
ohranjanje in krepitev zdravja v nasem okolju deluje veliko organizacij, ki bomo Teden zdravja obeleZili
z razli¢nim brezplaénimi dogodki.

Posebej vabimo na nastop zdravnice Sanele Banovi¢ z naslovom »Objem, dotik, poljub«, ki bo 6. aprila
ob 16.30 uri v gledaliski dvorani Gimnazije Nova Gorica. Sledila bo sve¢ana seja Regijskega sveta za
javno zdravje, kjer bodo Zupani oz namestniki vseh obcin v regiji s podpisom svecane deklerativne
zaveze zagotovili podporo krepitvi duSevnega zdravja. S podpisom Listine o podpori Programu Svit
bomo dobili prvega ambasadorja Programa Svit v regiji.

7. april je dan, ko vsako leto obelezujemo SVETOVNI DAN ZDRAVIA. Geslo letosnjega svetovnega dne
je Spregovorimo o depresiji. Pogovor o depresiji pomaga pri odpravljanju stigme in spodbuja, da vec
ljudi v stiski pois¢e pomoc ter je tudi bistven sestavni del okrevanja.

Osrednji dogodek Tedna zdravja bo 7. aprila med 9. in 14. uro na Bevkovem trgu. V letoSnjem letu, ko
mesto Nova Gorica praznuje 70. rojstni dan, bo ta dan tudi priloZnost, da spodbudimo prebivalce in
obiskovalce naSega mesta k zdravemu nacinu Zivljenja, saj je prav zdravje ena od nasih
najpomembnejsih vrednot. Vabljeni torej k druZenju in seznanitvi z informacijami, ki nam bodo v
pomoc¢ pri skrbi za nase zdravje. V primeru slabega vremena se bo dogajanje preselilo pod arkade
novogoriske mestne hise.

Zdravje za vse!

PROGRAM
Kdaj Kaj Kje Kdo
Svetovanje o skrbi za ozilje in
. negi bolnika na domu Gradnikove brigade .
.—7. Y . . Medigo d.o.o.
3.-7. april Brezplacne meritve krvnega 53, Nova Gorica eaigo d.0.0
tlaka
4. april »Po zgod.ovi?skih ;.)oteh 7birno mesto: OZAIVRAT Nacionalno Vodi
10.00 Nove Gorice in Gorice« Bevkov tr zdruzenje za Leon Baic
: Pohod dobre volje g kakovost Zivljenja .
Fakultet
»Depresija. kako moje misli aufteta za . PrimoZ Rakovec,
. . . .. . uporabne druzbene
4. april in vedenja vplivajo na moje N Fakulteta za
. . Studije, .
10.00 razpoloZenje?« - uporabne druzbene
R Gregorciceva 19, vi e
Predavanje . Studije
Nova Gorica
Podruzni¢na Sola
4. april L Ledine, 0S Milojke Strukelj
14.30 Meditacija za odrasle Cankarjeva 23, Nova Gorica

Nova Gorica



4. april
16.00

4. april
17.00

4. april
17.00

5. april
15.00

6. april
10.00

6. april
16.30

6. april
17.00

7. april
9.30-10.30

7. april
9.00-14.00

8. april
10.00-17.00

9. april
9.00

9. april
10.30

Pohod v Panovec ter
delavnica »Rad bi bil srecen«
(za starse, strokovne delavce
in ostalo zainteresirano
javnost)

Vodena vadba
Tecaj samoobrambe

Izzivi druzZinskega Zivljenja
ob kroni¢no bolnem otroku
Predavanje

(za druzine kronicno bolnih
otrok in vzpostavitev
podporne skupine starsem)

Vodeno jahanje za otroke

Pridi, migaj, uzivaj!
Skupinska vadba

Svecana seja Regijskega sveta
za javno zdravje

»Objem, dotik, poljub«
Predavanje Sanele Banovic¢

Vodena vadba
Tecaj samoobrambe

Skrivnost narave sredi mesta
Delavnica za predsolske
otroke

SVETOVNI DAN ZDRAVIJA
Aktiviraj se v Tednu zdravja
Stojnice, vadba, meritve...

»Dan za spremembe«
Predavanija, delavnice,
svetovanja

Pohod na Sabotin

»Pozivimo mesti — Vivicitta
2017«
Pohod

Zbirno mesto:
Centralni vrtec,
Trubarjeva 5, Nova
Gorica

Telovadnica
SAMURAI,

Cesta IX. korpusa 96,
Solkan

Bazoviska 4,
Nova Gorica

Sede? drustva:
Ozeljan 2B, Sempas

Plos¢ad med Gorisko
knjiznico Franceta
Bevka in SNG Nova
Gorica

gledaliska dvorana
Gimnazije

Nova Gorica
Delpinova ulica 9,
Nova Gorica
Telovadnica
SAMURAI

Cesta IX. korpusa 96,
Solkan

Borov gozdicek,
Nova Gorica

Bevkov trg,

Nova Gorica

(v primeru deZja pod
arkadami mestne
hise)

Sr(e)cni center DAM,

Tumova 5,
Nova Gorica

Zbirno mesto:
Kajak center pri jezu
v Solkanu

Trg Evrope (ob
Zelezniski postaji
Nova Gorica)

Vrtec Nova Gorica

Karate drustvo
Samurai Nova Gorica

Tjasa Stepisnik
Perdih,

Medobcinsko drustvo
prijateljev mladine za

Gorisko

Konjeniski klub Pot;ibr;a

Vrtnica Nova Gorica pr? odna
najava na
na tel. 040
585 556
Vodi

OZARA — Nacionalno Revna_to

. . Lesnik,
zdruZenje za L
o vaditelj

kakovost Zivljenja Y
Sportne
rekreacije

Karate drustvo

Samurai Nova Gorica

Vrtec Nova Gorica

Fundacija za dobro

ljudi in narave,

Ustanova Zdenke

Gustincic¢

Drustvo za rekreacijo, Jordan

kulturo in zgodovino  Kodermac,

Skabrijel 1917 041 620
290

Javni zavod za Sport
Nova Gorica



Informacije:
Tanja Makarovic: tel. 031 206 265, e-posta: tanja.makarovic@zd-go.si

Irena Jeric: tel. 05 330 86 28, e-posta: irena.jeric@nijz.si

Sodelujoce organizacije

Zdravstveni dom Osnovno varstvo Nova Gorica, Center za socialno delo Nova Gorica, Fakulteta za uporabne
druzbene studije, Medgeneracijsko sredis¢e, Gorisko osteolosko drustvo Nova Gorica, Skupina za samopomoc¢
proti epilepsiji — ISKRICE, Konjeniski klub Vrtnica Nova Gorica, Drustvo za zdravje srca in ozZilja Slovenije, Karate
drustvo Samurai Nova Gorica, SENT Slovensko zdruzenje za dudevno zdravje Enota Nova Gorica, Drustvo Go-
spomincica za pomoc¢ pri demenci, NIJZ OE Nova Gorica, Drustvo ko-RAK.si, OZARA — Nacionalno zdruZenje za
kakovost Zivljenja Enota Nova Gorica, Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Nova Gorica, Drustvo za
rekreacijo, kulturo in zgodovino Skabrijel 1917, Drustvo za pomo¢ in informiranje za podrocje sociale in zdravstva
(Drustvo SNOP), Solski center Nova Gorica Zdravstvena $ola, Drustvo ledvi¢nih bolnikov severnoprimorske regije
Sempeter pri Gorici, Vrtec Nova Gorica, Osnovna $ola Milojke Strukelj Nova Gorica, Javni zavod za $port Nova
Gorica, Medigo d.o.o0., Ustanova Zdenke Gustinci¢ — Fundacija za dobro ljudi in narave, Medobcinsko drustvo
prijateljev mladine za Gorisko, Medobcinsko drustvo invalidov Goriske, Drustvo gluhih in naglusnih Severne
primorske

Organizatorji in pokrovitelji

Zdravstveni dom
Osnovno varstvo
NOVA GORICA

i .zoago;‘O:i’L".:co;
MESTNA OBCINA NOVAIGORICA
NOVA GORICA

N I l Z SPOR DRUSTVO

ARK

SEMPETER

Nacionalni institut
za javno zdravje

Medijski pokrovitelj
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