REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE n EVROPSKA UNIIA

SOCIALNI SKLAD

DIREKTORAT ZA JAVNO ZDRAVJE naroreR v mse prinopNest

Priloga st. 6;: Seznam obvezne opreme za podporo izvajanju projekta - Sklop 1

Obvezna oprema

Prenosni racunalnik
Prenosni projektor
Prenosni tiskalnik
Avtomatski merilnik krvnega tlaka z manSeto za
merjenje na nadlakti
Mobilna indukcijska/sluSna zanka (za uporabo v CKZ)
Mobilna indukcijska/sludna zanka (za uporabo v PV)
ZloZljiv promocijski pult
Prenosno zlozljivo stojalo za broSure (za zunanjo
uporabo)
»A« stojalo za zunanjo uporabo (z moznostjo pisanja po
vsaj eni strani povrsine)
Mobilno razstavno stojalo (t. i. »pingvin«) in torba
Set vadbenih pripomoCkov za ravnotezje (lesena
ravnotezna polkrogla, levo-desno/ravnotezna deska,
ravnotezna blazina)
Tehtnica z merilnikom viSine
Roéni dinamometer (za uporabo v CKZ)
Ro¢&ni dinamometer (za uporabo v PV)
Merilniki srénega utripa (ura in pas)
Gimnasti¢na blazina (protidrsna)
Komplet plasti¢nih modelov zivil (za uporabo v CKZ), ki
vsebuje naslednje modele:

kos lubenice

cela banana

pomaranéni sok (120 ml)

jaboléni sok (180 ml)

jabol¢ne rezine

hruska - sveza

borovnice

breskev — sveza

celo jabolko

slive

marelice

rozine

suhe slive

Kivi

jagode

cele ¢eSnje (12 kom)

brokoli — 1/2 skodelice (120 ml)

brokoli — 1 skodelica (240 ml)

mladi koren¢ek

Spinaca

cel paradiznik

kolobarji rdeCe paprike

rezine paradiznika

kumara

strogji fizol — 1 skodelica (240 ml)

Cebula

solata

brsti¢ni ohrovt
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piS¢ancji medaljoni

pecena govedina (85 g)

losos

ocvrta pis¢ancja prsa

pecena govedina (112 g)

tuna

piS¢ancja prsa na zaru

ocvrto jajce

margarina — 1 ¢ajna zlicka (5 ml)
rezine masla

Spageti — 1/3 skodelice (80 ml)
makaroni — 1/3 skodelice (80 ml)
rzeni kruh (2 kom)

rjavi riz — 1/3 skodelice (80 ml)

beli riz — 1/3 skodelice (80 ml)
mleko — 1 % mle€¢ne mascobe
skuta — 1/4 skodelice

skuta — 1/2 skodelice

kos ¢okoladne torte

tablica ¢okolade

vanilijev sladoled — 1 skodelica (240 ml)
goveji golaz

zelenjavna juha

Spageti z omako

kozarec vode

osnovni paket mascob

umesSana jajca

zmrznjen grah — 1/4 skodelice (60 ml)
rdedi fizol

pomfrit — 3/4 skodelice (180 ml)
pire krompir — 1 skodelica (180 ml)
piskot

ovsena kasa — 1 skodelica (240 ml)
polnozrnati kruh

polnozrnati Spageti (2 kom)

rdeCe grozdje

medena limona

Svicarski sir — kocka

pomaranc¢e, mandarine

vanilijev jogurt

orehi — jedrca

Svicarski sir — rezina

beli kruh

kruh z otrobi (5 kom)

hot dog

pica s klobaso in suho pikantno salamo
cvetaCa

Sunka

Zlicka olivnega olja

olivno olje

Komplet plasti€nih modelov Zivil (za uporabo v PV), ki
vsebuje naslednje modele:

breskev — sveza
celo jabolko
mladi korencek
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solata
losos
ocvrta piS¢ancja prsa
rezine masla
mleko — 1 % mle¢ne mascobe
zelenjavna juha
kozarec vode
pire krompir — 1 skodelica (180 ml)
polnozrnati kruh
Svicarski sir — kocka
beli kruh
kruh z otrobi (5 kom)
Zlicka olivnega olja
- olivno olje

Elektronski FEV merilec (spirometer) z moznostjo

meritev FEV1, FEV6 in FEV% (za uporabo v CKZ)

Elektronski FEV merilec (spirometer) z moznostjo

meritev FEV1, FEV6 in FEV% (za uporabo v PV)

Model mod za prikaz raka mod

Kovéek (za promocijo programa Svit)

Pulzni oksimeter z vgrajenim prstnim senzorjem ali v

kompletu s prstnim senzorjem

Merilno kolo za merjenje razdalje

Set utezi za vadbo (0.5 kg, 1 kg, 3 kg)

Kolut elasti¢nih trakov za vadbo (rde¢, zelen, moder)

Model dojk za prikaz raka dojk

Model €revesa s polipom

Merilni trak (za merjenje telesnih obsegov)

Model dojk za prikaz dojenja

Model/lutka dojencka z Evrstimi okon&inami

Didakti¢ni pripomocki za zobozdravstveno vzgojo:

- model zob (1 kom)

- lutka za mlajSe otroke za prikaz pravilnega
umivanja zob (1 kom)

- _model zob z zobnim aparatom (1 kom)

Kové&ek s kolesci (za uporabo v PV)

Model abdominalne maS&obe

Model Zenske medenice z miSicami medeni¢nega dna

Primeri varne opreme za novorojencke/dojencke:

- otroski avtomobilski sedez 0+ (1 kom)

- ograjica za stopnice (1 kom)

- javljalnik za CO (1 kom)

Didakti¢ni pripomocki za spolno vzgojo:

- 3D anatomski model Zenskih in mo3kih
spolnih/reproduktivnih organov (lahko tudi komplet
celotnega torza z medenico)

TPO lutka in AED aparat (Solski model)

Prenosni EKG aparat

Stran 3 od 3



