Okuzbe dihal so za

lahko zelo nevarne in se zlahka prenasajo

KAJ LAHKO STORIMO, DA BO NAS
DOJENCEK OSTAL ZDRAV?
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) & jeveliko ljudi. se cepimo proti gripl.

Poskrbimo, da v blizini
dojencka niso ljudje z
okuzbo dihal.

Bratec ali sestrica naj ne
0 hodita v vrtec vsaj do prvega
meseca dojenckove starosti.

Poskrbimo, da dojencek
Ni izpostavljen
cigaretnemu dimu.

Okuzbe se zlahka prenasajo s
telesnim stikom, kasljanjem, kihanjem,
govorjenjem all preko povrsin.

KAKO PREPOZNAMO OKUZBO DIHAL
PRI DOJENCKU?

Znaki pri dojenckih so lahko izcedek iz nosu,
kaselj, vro¢ina in zmanjsan apetit.

TEZJlI POTEK BOLEZNI, ki lahko celo ogrozi Zivljenje, se kaze kot
vztrajanje vrocine in kaslja, tezko in hitro dihanje, piskanje pri
dihanju, pomodrelost in daljsi premori med dihanjem.

Znaki pri zelo majhnih dojenckih so lahko tudi le zmanjsana aktivnost,
razdrazljivost in premori med dihanjem.

V primeru tezkega poteka gremo z dojenckom takoj k zdravniku.

VARUJIMO ZDRAVIE DOJENCKA. NIZ



