Pravica in dolznost sta kot /oa/mi, Ki
ne rodita, ¢e nista druga poleg druge
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DOLZNOSTI PACIENTOV

Zakon o pacientovih pravicah (Ur. list RS 15/08) pacientom nalaga
tudi nekatere dolznosti:

<& Zivite zdravo in upostevajte navodila

m prehranjujte se zdravo, skrbite za telesno teZo in aktivnosti in
nasploh zivite zdravo;

m odzovite se vabilu na preventivni pregled ali cepljenje in uposte-
vajte nasvete osebnega zdravnika idr. zdravstvenih delavcev;

m v primeru bolezni pravo¢asno obis¢ite osebnega zdravnika ter
upostevajte njegova navodila;

m e med zdravljenjem opazite nenadno poslab$anje bolezni ali
neobicajne stranske ucinke, o tem takoj obvestite zdravnika.

< Naroéilo in priprava na obisk

Za obisk pri zdravniku se predhodno narocite in pripravite:

m napiSete spisek vprasanij, ki jih zelite postaviti zdravniku;

m napiSete spisek zdravil, ki jih uporabljate;

m pripravite izvide, ki jih morate pokazati zdravniku;

m zabelezite pretekle bolezni in poskodbe, alergije in bolezni
ozjih sorodnikov, ki jih zdravnik Se ne pozna,

m pravocasno obvestite, e ste naroCeni in ne morete priti.

& Kartica zdravstvenega zavarovanja

m pri obisku zdravnika morate imeti s seboj kartico zdravstvenega
zavarovanja in na zahtevo pokazati osebni dokument s sliko;

m vse spremembe osebnih podatkov morate pravocasno sporociti
medicinski sestri, da vas bo lahko nasla in obvescala.

< Lepa beseda lepo mesto najde

m do zdravstvenega osebja in drugih pacientov bodite vljudni in
spostljivi in tak odnos lahko pri¢akujete tudi sami;

m dajte prednost hudo bolnim, ki zaradi svojega zdravstvenega
stanja potrebujejo nujno oskrbo (preko vrste);

m Ce vas v ¢akalnici obide slabost, to sporocite medicinski sestri,
da vam bomo lahko pravoCasno pomagali.
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