ANKETA O STANJU IN POTREBAH STAREJSIH
V MESTNI OBCINI NOVA GORICA

NOVEMBER 2021

Mestna obcina Nova Gorica pripravlja Strategijo za starejSe v Mestni obcini Nova Gorica
2021- 2025, ki bo zajemala usmeritve in cilje na tem podrocju, zato zelimo ugotoviti,
kaksne so dejanske potrebe starejSih v mestni obcini. Mogoce ste ze ali pa Se boste
koristili razlicne programe in storitve, ki so na voljo za starejSe ljudi, zato zelimo s to
anketo pridobiti podatke, kako starejSi v nasi obcini zivijo, kaj si zelijo, kaj pogresajo in
kako so seznanjeni s storitvami, ki potekajo v nasi obcini.

Anonimnost je zagotovljena (prosimo vas le, da navedete starost in spol). Rezultati
ankete se bodo uporabili izklju¢no za namen priprave Strategije za starejSe v Mestni
obcini Nova Gorica 2021-2025.

Anketa je namenjena starejSim od 65 let. Navodila za izpolnjevanje: obkrozite enega ali
veC izbranih odgovorov ali napisite odgovor, ki se zahteva od vas.

1. Spol:
e moski

e 7enska

2. Starost (v dopolnjenih letih) :

3. Kraj bivanja:
4. Ali ste gibalno ovirani: DA NE
5. Ali z dohodki, ki jih imate, lahko prezivite? DA NE

6. Ali prejemate socialne transfere:
e denarno socialno pomoc
e varstveni dodatek
e izredno denarno socialno pomoc
e dodatek za pomoc in postrezbo
e obcinsko denarno socialno pomoc
e NE prejemam pomoci

7. Kje zivite?
e Vv hiSi
e Vv stanovanju vecstanovanjske stavbe
e drugje




8. Cigavo je stanovanje, hisa?
e moje
e partnerjevo
e |astnika sva skupaj s partnerjem
e [astniki so svojci
e najemnisko neprofitno (drzavno, socialno)
e najemnisko profitno
e drugo

9.V katerem nadstropju zivite?
o Klet

e pritlicje

e nadstropje

10. Ali imate na voljo dvigalo ali klan¢ino za dostop?
e da
* ne

11. S kom Zivite?
e sam/a
e s partnerjem, zakoncem
e 7z otroci ali/in vnuki
e drugo

12. Ali zmorete sami zapustiti stanovanje/hiso brez pomoci? DA NE
13. Ali se pocutite sami oziroma osamljeni? DA NE

14. S kom se druzite?
e s prijatelji

® S SVOjCi

e ssosedi

e s prostovoljci

e 7z nikomer

e drugi

15. Ali ste vkljuceni v kakSno nevladno organizacijo (drustvo)?
e DA (katero)
e NE

16. Ali se pocutite zdravi?
e DA
e NE (navedite tezave)

17. Ali imate zagotovljen dostop do zdravnika?
e DA
o NE (vzrok)




18. Ali potrebujete pomoc pri vsakodnevnih opravilih (skrb za osebno higieno, c¢iScenje,
priprava hrane, oblacenje ...)?

e DA

e NE

e OBCASNO

19. KakSno pomoc potrebujete (moznih ve¢ odgovorov)?
e pomoc pri gospodinjskih opravilih in vzdrzevanju bivalnih prostorov
e pomocC prinabavi in pripravi hrane
e dostavo toplega obroka
e pomoc pri ohranjanju socialnih stikov
e sem samostojna/samostojen in ne potrebujem pomodi
e drugo

20. Katere storitve v celoti placujete sami oziroma so vam dostopne samo na trgu?
(moznih ve¢ odgovorov)

e nega in varstvo svojca v Casu, ko javna sluzba ne zmore zagotoviti storitve

e pedikura

e fizioterapija

e frizerske storitve

e masaze

e voznja po opravkih

e drugo

e nobene

21. Kdo vam trenutno pomaga?
e SVOJCi
e pristojne sluzbe (patronazna sluzba, pomoc¢ na domu ...)
e sosedi
e prostovoljci
e drugi
e nihce

22. Katere oblike pomodi starejSim poznate? (moznih ve¢ odgovorov)

e 24-urno telefonsko varovanje (telefon s tipko za klic v sili)

e pomoc druzini na domu kot socialna oskrba na domu (pomoc¢ na domu)

e druzinski pomocnik

e oskrbovano stanovanje

e domovi za starejSe

e dnevni center za starejSe

e socialni servis

e 0sebni asistent

e Dbrezplacni prevozi za starejse

e pomoc nevladne organizacije (npr. RKS OZ Nova Gorica, Goriska obmocna Karitas,
drustva upokojencev itd.)

e donirana hrana

e fizioterapija

e socialna obravnava

e nobene



23. Katere oblike pomoci bi izbrali, Ce bi potrebovali pomoc pri vsakodnevnih opravilih
(mozna 2 odgovora)?
e 24-urno telefonsko varovanije (telefon s tipko za klic v sili)

pomoc druzini na domu kot socialna oskrba na domu (pomoc na domu)

druzinski pomocnik

oskrbovano stanovanje

domovi za starejse

dnevni center za starejse

socialni servis

osebni asistent

brezplacni prevozi za starejse

e pomoc nevladne organizacije (npr. RKS OZ Nova Gorica, Goriska obmocna Karitas,
drustva upokojencev itd.)

e donirana hrana

e fizioterapija

e socialna obravnava

e nobene

24. Ali doZivljate nasilje, zanemarjanje? (Ce na to vprasanje odgovorite z DA, odgovorite
e na vprasanja 25. Ce na to vprasanje odgovorite z NE, preidite na vprasanje 26

e DA

e NE

25. Katero obliko nasilja dozivljate?
fizicno

psihicno

ekonomsko

spolno

zanemarjanje

26. Katere aktivnosti naj se po vasem mnenju v prihodnjih letih v Mestni obcini Nova
Gorica najbolj razvijajo? (moznih vec odgovorov)
e center dnevnih aktivnosti starejSin
e veC obvescanja o programih in oblikah pomoci za starejSe
e dodatna izobrazevanja in pridobivanje novih znanj (predavanja)
center za ljudi s spominskimi motnjami
Siritev pomoci druzini na domu kot socialne oskrbe na domu (pomoc na domu)
novi domovi za starejSe
varovana stanovanja
centri za dnevno varstvo starejsih (hiSe dobre volje)
drugo

27. Bi se udelezili predstavitve razpolozljivih pomoci v obcini in konkretnejSe razlage,
kako do njih? DA NE

28. Ali bi nam Zeleli Se kaj dodatno sporociti?

Iskreno se vam zahvaljujemo za sodelovanje in pomoc!



